
     

Newsletter janvier-février 2025 
 

Toute l'équipe de l'association vous souhaite une  

Bonne et heureuse année 2025 ! 

(qu'on espère plus ensoleillée que 2024 🌞)  

    

Les actus de l'association 
    

 

 

Cinq assemblées de secteurs ont eu lieu fin 2024, les six dernières auront lieu 
en janvier : le vendredi 10 (soir) pour la Poterie, le samedi 11 (après-midi) pour 
Cleunay, le vendredi 17 (soir) pour Villejean, le samedi 18 (matinée) pour le 
Pâtis-Tatelin,  le samedi 25 (matinée) pour Sainte-Foix, et enfin le vendredi 31 
(soir) pour la Tauvrais.  



  
Pour la qualité des débats, des échanges et des décisions, les bénévoles 
comptent sur la présence du maximum de jardinier(e)s. C’est l’occasion 
d’évoquer tous les sujets qui vous préoccupent concernant votre jardin. Toutes 
les idées sont bonnes à prendre et à étudier ! 
    

 

 

L'association vous propose une conférence sur le jardinage au naturel animée 
par un animateur en agroécologie du Jardin des Mille Pas. Elle aura lieu le 
jeudi 6 mars à 17h45, à la Maison des Associations.  
  
Cet "atelier-conférence" se composera d'une présentation d'environ 1h30 sur les 
techniques de jardinage au naturel, puis une séance de 30 minutes de 
questions-réponses qui permettra de répondre à toutes vos interrogations sur les 
sujets présentés. Elle est ouverte à toutes et tous (dans la limite des places 
disponibles), gratuitement pour les adhérent(e)s de l'association et au tarif de 5€ 
pour les non-adhérent(e)s.  
 

Cliquez ici pour vous inscrire  
 

Autres dates à noter dans vos agendas :  
• Les samedis 1er février et 1er mars (après-midi) : permanences 

bénévoles à la Prévalaye ; 
• Reprise des permanences bénévoles à la Bintinais à la mi-mars ; 
• Le lundi 13 janvier (14-16h), le vendredi 7 février (10-12h), et le mardi 4 

mars (15-17h) : permanences pour la distribution de produits 
(compost, bochevo, foin) aux Gayeulles. 

• Opération broyage prévue aux Gayeulles le mercredi 5 mars (dans la 

https://ajf-rennes.frama.space/apps/forms/s/NCipdMDS4EKnyTgpznAKcPzQ


matinée) au niveau de la parcelle n°18. 
• Deux formations gratuites "Apprendre à tailler ses arbres fruitiers" sont 

organisées par Rennes Métropole dans les jardins familiaux des 
Gayeulles (ven. 10/01 matin) et de la Bintinais (ven. 21/02 matin). Il 
reste quelques places, inscription sur le site de Rennes Métropole : 
http://bit.ly/rennes_zerodechet 

  
    

Retour sur les derniers événements 
de l'association 

    

Opérations de broyage dans les secteurs 

 

Fin 2024, des opérations de broyage ont eu lieu dans plusieurs secteurs de 
jardins : aux Gayeulles le 6 novembre, à Cleunay le 16, à Pont-Lagot le 20 et au 
Pâtis-Tatelin le 29. 
 

 

 

http://bit.ly/rennes_zerodechet


Merci à tou(te)s les bénévoles ayant participé à ces opérations, qui ont permis de 
réduire drastiquement le volume de branchages, et d'obtenir un super broyat (utile 
en paillage, dans le compost ou dans les allées du jardin).  
  
Le calendrier 2025 des opérations de broyage sera bientôt communiqué. Si vous 
êtes disponible et motivé(e) pour y participer, nous sommes toujours en recherche 

de bras 💪 

 

 

    

Participation à la soirée "Maison à défendre" de la MCE 

  
La Maison de la Consommation et de l'Environnement de Rennes, à laquelle 
l'Association des jardins familiaux est adhérente, connaît actuellement des 
difficultés financières qui remettent en question la poursuite de son activité.  
Pour alerter sur cette situation, un événement "MAD : Maison à défendre" était 
organisé le 19 novembre en soirée, avec la présence de nombreuses 
associations membres de la MCE pour se réunir autour d'un moment festif 
(stands, animations, food-truck, bar associatif...) 
  
L'Association des jardins familiaux y a tenu un stand de vente de crêpes au miel 
des jardins, dont la recette (environ 150€) a été reversée à la MCE. Merci à 
Annick, Vincent, Loïc et Alexis pour la tenue du stand tout au long de la soirée !  
 



 

   

L'idée recette  
 

Découvrez ce mois-ci une recette proposée par Gwen : cake olives-feta et 
poireaux du jardin. Miam ! 

 

 

Découvrez la recette ici  
 

   

Les conseils jardinage 
 

Le début d'année est la bonne période pour faire le plan de votre potager pour 
l'année à venir. C'est aussi le moment de tailler votre haie et certains de vos 

https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/blog/recettes/recette-de-cake-feta-olives-poireaux-du-jardin.html


arbres fruitiers si vous ne l'avez pas encore fait. 
  
En janvier : paillez le jardin pour protéger vos cultures du froid (avec de la paille, 
du foin ou des feuilles sèches), voire installez un voile d'hivernage en cas de 
grand froid.  
  
En février : démarrez les semis et les plantations à la fin du mois (sauf en cas 
de gel) : en pleine terre les fèves et les pois, et sous abri les laitues, choux de 
printemps et carottes.  
  
Astuce : comment éviter de laisser proliférer pucerons et limaces dans votre 
jardin ? En accueillant leurs prédateurs ! En plus des oiseaux, à accueillir dans le 
jardin à l'aide de mangeoires et de coupelles d'eau, certains insectes se 
nourrissent de ces petites bêtes indésirables : coccinelles, perce-oreilles, 
syrphes... Découvrez comment attirer ces précieux auxiliaires pendant l'hiver sur 
cet article de Jardiner Autrement : https://www.jardiner-autrement.fr/accueillir-
insectes-utiles/  
    

Idées sorties & activités à Rennes 
    

 

 

L'Écomusée de la Bintinais  vous propose une après-midi "Fleurs d'hiver" le 
dimanche 26 janvier (14h-18h). Au programme : des ateliers herboristerie et 
création de tisanes (en partenariat avec le Jardin des Mille Pas), un spectacle de 
 théâtre kamishibai (par les Cols Verts), des ateliers autour des fleurs, une vente 
de tisane, et une visite de l'exposition "Fleurs, au-delà des apparences".  
 

+ d'infos ici  
 

https://www.jardiner-autrement.fr/accueillir-insectes-utiles/
https://www.jardiner-autrement.fr/accueillir-insectes-utiles/
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/fleurs-dhiver/


 

 

Comme tous les ans le dernier week-end de janvier (samedi 25 et dimanche 26 
cette année), la Ligue de Protection des Oiseaux (LPO) organise sur tout le 
territoire français une grande opération de comptage des oiseaux de jardins. 
Vous pouvez y participer facilement en passant une heure de votre week-end 
dans un lieu d'observation, comme votre jardin familial par exemple, pour 
recenser les oiseaux que vous verrez passer. 
 

+ d'infos ici  
 

 

 

Vous connaissez peut-être l'association "Les Ami.e.s de Perma G'Rennes" qui 
a pris la suite de la Ferme de Perma G'Rennes ? Et bien cette association, 
installée à la Prévalaye juste en face de l'écocentre de la Taupinais, change de 
nom et devient "Clairière Commune".  
  
Micro-ferme associative et participative, elle propose des chantiers collectifs, des 
ateliers, des marchés mais aussi des rencontres et des événements. Le marché 
à la ferme a lieu tous les dimanches de 12h30 à 15h. 
 

Apprenez-en plus sur cette association en cliquant ici  
 

   

Conseil lecture 
 

https://www.oiseauxdesjardins.fr/index.php?m_id=1164&a=N440#FN440
https://www.helloasso.com/associations/les-amis-de-perma-g-rennes?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaZYYaJfnOdzZxnpA6ioKEijwgTMurnZSVVEBGlTzdvDZK7IHWmw1mEzqN8_aem_Z_pSTLnN7Z9I-zbyamy6DA


 

 

Découvrez Jardiner dans les ruines, ouvrage de Bertille Darragon publié aux 
éditions Écosociété. À la fois essai sur les produits contaminants des jardins et 
guide pratique, ce livre vous apprendra à comprendre et composer avec les 
produits toxiques présents dans la terre de nos potagers.  

Lien vers la boutique d'Écosociété  
 

   

  

Association des jardins familiaux de la Ville de Rennes 
 

6 rue Arthur Fontaine, 35000, Rennes 
jardinsfamiliaux.rennes@orange.fr  

 

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}. 
 

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit(e) à notre newsletter. 
 

Se désinscrire 
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