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Lettre d'info n°3 - Mai-juin 2024 

Les mois de mai et juin sont très importants pour votre potager, il faut lui consacrer du temps. 
Avec le soleil qui va revenir (on l'espère), et tous ces jours fériés, un petit air d'été va commencer à 

se faire sentir. Ça tombe bien, l'été arrivera officiellement le 20 juin, et vous pourrez le fêter dès le 
lendemain avec la Fête de la musique ! 

 

Les actus de l'association 

 

L'association a pu obtenir deux broyeurs de Rennes Métropole pour organiser des sessions de 

broyage dans les secteurs. Un calendrier sera publié sur le site de l'association avec les dates des 
différents passages dans les jardins. En attendant ces passages de broyeurs, pensez à conserver 

vos branches et déchets ligneux dans un coin de votre jardin, ou dans un lieu dédié de votre 
secteur. Vous pourrez ensuite en faire du broyat, très bon pour votre potager ou à mettre dans 
votre compost pour l'équilibrer.  

 

Nous profitons de cette lettre d'info pour rappeler que la recommandation de la LPO de ne pas 

tailler les haies entre mars et août est bien une simple recommandation et non une interdiction. 
L'interdiction ne concerne que les agriculteurs professionnels et non les particuliers. Les haies 

doivent normalement être taillées à 1,20m en hiver avant la montée de sève des végétaux. 
Si vous avez oublié de le faire, nous vous recommandons de le faire rapidement (en prenant garde 

à la présence éventuelle de nids d'oiseaux) car si vous attendez l'automne, les haies seront trop 
hautes et plus difficiles à tailler.  



 

Attention au moustique tigre ! Petit-à-petit, cette espèce de moustique est de plus en plus 

présente en Bretagne, et peut transmettre des maladies comme la dengue, le virus zika ou le 
chikungunya. Pensez à adopter les bons gestes pour limiter les lieux de ponte potentiels : vider les 

récipients contenant de l'eau stagnante, couvrir les réservoirs d'eau, limiter le stockage 
d'encombrants dans lesquels l'eau peut stagner... Pour en savoir plus, cliquez ici 

 

L'association a été contactée par une doctorante en santé environnementale qui conduit une 

étude sur le jardinage en milieu urbain. Pour ce faire, elle souhaite ces prochains mois conduire des 
entretiens dans les jardins familiaux avec les jardiniers et jardinières qu'elle croisera. Dans le cadre 

de cette étude, elle propose également un questionnaire à remplir en ligne, que nous vous invitons 
vivement à compléter en cliquant sur ce lien. Merci pour elle ! 

 

 

En mai et juin, vous pourrez profiter de plusieurs temps forts dans les jardins : 

- La sortie de groupe aux Floralies Internationales le mercredi 22 mai. Si vous souhaitez vous y 
inscrire, il reste encore quelques places !  

- Un chantier collectif d'entretien des allées du secteur de Sainte-Foix le samedi 25 mai de 9h à 
12h30 

- Des animations autour du four à pain pour les adhérent·es de la Bintinais, les samedis 4 mai, 
1er juin et 15 juin (pains, pizzas et pains turcs au programme notamment) 

- Une après-midi d'accueil des nouveaux·elles jardinier·ères de la Prévalaye le samedi 22 juin. 

 

Le mois de juin, c'est aussi le moment souvent choisi par les secteurs pour organiser leur fête des 

jardins, un moment de convivialité entre jardinier·ères, souvent autour d'un repas. N'hésitez pas à 
vous renseigner auprès de votre comité de secteur ! Voici celles déjà prévues : 

https://metropole.rennes.fr/sites/default/files/inline-files/Moustique-tigre_plaquette_ARS%20Bretagne.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQvvcpCjiz53iR7oCKmsEGKRhpZtI1z7JpNwABQqQdQQuqsg/viewform


- Le midi du samedi 15 juin à Cleunay 

- Le midi du samedi 29 juin à la Bintinais 

- Samedi 29 juin en fin de journée à Sainte-Foix 

- À une date bientôt déterminée en juin à Villejean-Le Breil 

 

Retour sur les derniers événements de l'association 

- Malgré une météo capricieuse, les ateliers organisés par Vert le Jardin à la Poterie et la 
Prévalaye le 9 mars ont rencontré un beau succès avec près de 25 personnes sensibilisées au 

jardinage zéro déchet. Au programme de ces ateliers très instructifs : démonstration de mulching 
et de lasagne de culture, réutilisation des tailles de haies, informations autour du compostage. 

 

- Des trocs de graines et plantes ont été organisés dans plusieurs secteurs en avril (Bintinais, 
Prévalaye, Pâtis-Tatelin)  

 

 

 



- Les premières sessions de broyage de végétaux ont démarré dans les secteurs : à la Prévalaye 
en mars, et à Pont-Lagot en avril.  

 

- Grâce au coup de pinceau de bénévoles du secteur, le cabanon collectif de la Poterie s'est 
refait une beauté.  De quoi donner envie à tou·tes les jardinier·ères du secteur d'en faire de même 
sur leur cabanon ! 

 

- Un apéro jardinier a été organisé à la Tauvrais, réunissant une bonne partie des jardiniers et 
jardinières du secteur.  

 

L'idée recette  

Un ingrédient original pour une recette printanière : la quiche aux orties conseillée par Annick !   

 

Retrouvez la recette de la quiche en cliquant ici 

 

https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/blog/recettes/recette-de-quiche-aux-orties.html


Les conseils jardinage 

 

Il y a beaucoup à faire au jardin en mai et en juin : dernières récoltes du printemps, préparation 

des légumes d'été et projection sur les futures récoltes d'automne et d'hiver, vous n'allez pas 
chômer !  

Progressivement, vous pourrez retirer les protections contre le froid, aérer vos serres et vos 
tunnels, butter vos plants de pommes de terre, les petits pois et les fèves semés ou plantés plus 

tôt. Attendez que les dernières gelées soient passées pour repiquer vos légumes d'été, et quand les 
plants sont suffisamment hauts, pincez et ébourgeonnez vos plants de tomates. 

Pour l'arrosage, arrosez plutôt le matin en cas de temps frais, et le soir en cas de chaleur. Surtout, 
pensez à pailler pour moins arroser et pour éviter la pousse des adventices.  

Les légumes à semer/planter :  

• Plantez en plein champ tomates, concombres, courgettes, patates douces, laitues, haricots 

verts 

• Plantez sous serre les melons, aubergines, poivrons, piments, haricots verts, tomates, 

concombres 

• Semez vos herbes aromatiques, et régulièrement les radis et laitues pour l'été 

• Commencez à semer ou planter vos légumes d'hiver (en juin) : courges, poireaux, 
betteraves, choux, carottes, céleris 

 

Idées sorties et activités à Rennes en mai & juin 

 

Les 24, 25 et 26 mai prochains, c'est le retour des 48h de l'Agriculture urbaine partout en France, 
et notamment à Rennes. La 9ème édition de ce festival dédié aux espaces cultivés des villes a pour 

but de faire découvrir les lieux nourriciers des espaces urbains à travers des portes ouvertes, des 

ateliers-découverte, des animations, des visites, des conférences, etc. Retrouvez tout le programme 
en cliquant ici ! 

 

Retrouvez une belle exposition à l'espace des sciences des Champs Libres : "L'Arbre, de la petite 
graine à la vieille branche", jusqu'au 2 septembre. Exposition à partir de 6 ans ; tarif plein 7€, tarif 

réduit 5€. "Les arbres nous entourent mais nous n’y prêtons attention que lorsque nous en avons 

https://www.les48h.com/
https://www.espace-sciences.org/rennes/expositions/larbre
https://www.espace-sciences.org/rennes/expositions/larbre


besoin. Et pourtant, comme nous, cet être vivant nait, grandit, se reproduit et meurt. Et comme 
nous, il vit en interaction avec les autres êtres vivants qui partagent son habitat." 

 

Le Jardin des Mille Pas met en place plusieurs ateliers (payants) en mai et juin (plus d'infos et 
inscriptions ici) :  

• Balade pour approfondir l'observation des plantes (mercredi 15 mai) 

• Les premiers pas vers les remèdes médicinaux (mercredi 29 mai) 

• Les semis et plantations au potager (vendredi 31 mai) 

• Premiers pas vers la culture de plantes médicinales (vendredi 7 juin) 

• Balade découverte des plantes comestibles et médicinales (vendredi 14 juin) 

• Le potager au fil des saisons (vendredi 21 juin).  

 

L'écomusée de la Bintinais vous propose également des animations en ces mois de mai et juin :  

• Une après-midi autour de la tonte des moutons, avec démonstration de tonte, atelier 
tissage et animations autour de la laine. C'est le dimanche 5 mai (de 14h à 18h), et c'est 

gratuit (+ d'infos ici) 

• Tous les dimanches de mai et de juin (+ du mardi au vendredi pendant les vacances 

scolaires), l'écomusée propose des temps de découverte de la faune et flore sauvage des 
haies bocagères. Ça se passe à 14h30 et à 15h30, et c'est aussi gratuit (+ d'infos ici) 

 

Le saviez-vous ? 

En cette année 2024, nous fêtons les 10 ans des secteurs de la Tauvrais et de Sainte-Foix ! 
Créés en 2014, ces secteurs sont les deux derniers mis en place par la Ville de Rennes, et ont 

permis à l'association d'atteindre le chiffre symbolique des 1 000 jardins familiaux, mais également 

de compenser la fermeture des sites des Prairies Saint-Martin et de Baud-Chardonnet. L'association 
a connu plusieurs vagues de création de jardins : une première dans les années 1980 au moment 

de sa création avec la Bintinais, Cleunay, les Gayeulles, Pont-Lagot et la Prévalaye, une deuxième 
dans les années 2000 avec Villejean-Le Breil, la Poterie et Beauregard, et enfin une dernière dans 
les années 2010 avec le Pâtis-Tatelin, l'extension de Villejean, Sainte-Foix et la Tauvrais.  

 

Si vous avez des suggestions ou souhaitez contribuer à cette lettre d'information, n'hésitez pas à 
nous contacter (jardinsfamiliaux.rennes@orange.fr) 

À bientôt ! 
 

 

https://www.jardindesmillepas.org/ateliers-balades
https://www.jardindesmillepas.org/ateliers-balades
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/tonte-des-moutons-3/
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/biodiversite-sauvage-a-lecomusee/

